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A quien corresponda
PRESENTE

Por medio de la presente queremos
extender un afectuoso saludo esperando
gue su corazon esté lleno de felicidad.

La Fundaciéon Proayuda Lupus Morelos es
una asociacion civil sin fines de lucro, el
objetivo general es beneficiar a
personas, sectores y regiones de escasos
recursos realizando actividades para
lograr mejores condiciones de
subsistencia en pacientes con la
enfermedad de Lupus. Apoyar con
actividades para el mejoramiento de
la salud fisica y emocional de los grupos
vulnerables por edad, sexo, problemas
de discapacidad o enfermedades
cronicas. Enalteciendo los atributos del
amor, llevando a cabo actividades de
conciencia individual para lograr
cambios colectivos. Buscamos  ser
responsables de nuestro entorno a
través de una cultura de bondad,
equidad vy justicia.

Asi mismo ofreciendo espacios donde
los pacientes con lupus y sus familiares
tomen clases de yoga, lectura, pintura y
talleres autobiograficos.

Los origenes de la Fundaciéon Proayuda
Lupus Morelos, inician con el Grupo
Lupus Morelos que nace el 10 de abril de
2010, con la finalidad de ser un grupo de
apoyo para pacientes y familiares con
lupus en el estado de Morelos.

El objetivo del grupo era ofrecer a los
pacientes con lupus distintos caminos
para aprender como se convive con una

Morelos, afo 2018

enfermedad crdnica, sistémica vy
autoinmune. La lucha del paciente es un
permanente esfuerzo por adaptarse y
enfrentar las multiples dificultades que
esta enfermedad conlleva.

El intercambio de experiencias entre
pacientes en un ambiente de confianza
y comprensiéon ayuda a aceptar la

enfermedad, ademas acrecienta las
fuerzas del paciente para comenzar
cada dia.

Después de tres afios, el Grupo Lupus
Morelos dio un giro esperado, el 29
de noviembre de 2013 en la ciudad de
Cuernavaca, Morelos nace la Fundacion
Pro ayuda Lupus Morelos A.C.

Las actividades se han dividido en seis
lineas principales:

*1. Difundir informacion del lupus y concientizar
a la poblacion en general acerca de la
enfermedad.

*2. Consulta médica continua, camparfia
continua de donacion y acopio de
medicamentos.

*3. Apoyo a pacientes en el proceso de
aceptacion de la enfermedad, asi como
vinculacion con terapeutas y profesionales en
salud mental.

*4. Vincular a pacientes con médicos y
especialistas, a bajo costo.

* 5. Convenios de descuentos en estudios de
laboratorio y gabinete.

*6. Convocatorias de actividades multiples:
mediante talleres y reuniones utilizando el arte y
las actividades recreativas como estrategia de
integracion.
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¢ Qué es Lupus?
Nefritis lipica
Lupus y medicamentos
Lupus y embarazo
Como afrontar la enfermedad
Testimonio de pacientes

ENTRADA LIBRE
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Desde el inicio como grupo hasta Ia
consolidacion como fundacién, se han
llevado acabo varias actividades en el
estado de Morelos.

Primer Foro de Lupus Morelos:
El 1er Foro se llevd a cabo el 7 de mayo

de 2011, en las instalaciones de la
Facultad de Medicina de la Universidad

a un costado de la Cruz Roja

Calle |ztaccihuatl, Esq. Leeros Col. Volcanes, Cuernavaca

Autdnoma del Estado de Morelos, con
las conferencias:

¢Qué es el Lupus?, impartida por el Dr.
Jesus Gudifio Quiroz;

Nefritis ldpica, impartida por Dr. Juan
Jorge Diaz Rodriguez;

Lupus y embarazo, impartida por Dr.
Daniel Xibille Friedman, y;

Cémo afrontar la enfermedad, impartida
por la Psic. Azucena Aguilar Hernandez.
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Te invita:
i Qué es Lupus?

Lupus y embarazo

Lupus en el hombre
Medicamentos biologicos
Testimonio de pacientes
;Como afrontar el diagndstico?

ENTRADA LIBRE

Dirigido a pacientes, familiares
y publico en general

Auditorio de la Facultad de Medicina de la UAEM
Sabado 23 de junio de 9:00 a 13:15 hrs
Calle Iztaccihuatl, esg. Leferos, col. Volcanes,

Cuernavaca (a un costado de la Cruz Roja)

Segundo FForo de Lupus Morelos: en el hombre impartida por el Dr.

Jesus Gudifio Quiroz; y Medicamentos
El 2do Foro se llevd a cado el 23 de junio biolégicos, impartida por el Dr.
del 2012 con las conferencias: ¢éQué esel Rubén Marquez; y, ¢COmo afrontar el
Lupus?, impartida por el Dr. Jorge Diaz diagndstico?, impartida por el

Rodriguez; Lupus y embarazo, impartida tanatélogolo Miguel Angel Garcia.
por el Dr. Daniel Xibille Friedman; Lupus
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS
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Difusiiém 2do Foro die Luguss Morelos:

Gracias a La Unién de Morelos, que a
partir del 2do Foro, cada ailo nos apoya
con difusién en sus paginas.

;Que es Lupus?

L\ Lupus y embarazo
; LeJiFn)‘(th?sal: Lupus en el hombre
" Medicamentos bioldgicos
Testimonio de pacientes

;Como afrontar el diagnostico?

AENTRADA LIBRE

Auditorio de la Facultad de Medicina de la UAEM

Sabado 23 de junio de 9:00 a 13:15 hrs
Calle Iztaccihuatl, esq. Lefieros, col. Volcanes,
Cuernavaca (a un costado de la Cruz Roja)

Foro de

LUPUS Morelos
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Foro de

LUPUS Morelos

;Qué es Lupus?

Lupus y reproduccion
Nuevos Medicamentos
Testimonios

Lupus y sus emociones

ENTRADA LIBRE

Dirigido a pacientes, familiares

y publico en general.

Se les dara constancia de asistencia
a los estudiantes de medicina.

Ki Lupus Morelos Mexico

Auditorio de la Facultad de Medicina de la UAEM
Sébado 01 de junio de 9:00 a 13:20 hrs

Calle Iztaccihuatl, esq. Leferos, col. Volcanes,
Cuernavaca (a un costado de la Cruz Roja)
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Tercer Foro de Lupus Morelos: por el Dr. Daniel Xibille Friedman;
Nuevos medicamentos, impartida por

El 3er Foro se llevd a cabo el 1 de junio Dr. Abdieel René Esquivel; y, Lupus y sus

de 2013 con las conferencias: éQué es el emociones, impartida por el Psic. Martin

Lupus?, impartida por el Dr. Jesus Gudiio  Martell.

Quiroz; Lupus y reproducciéon, Impartida




L

Fundacién Proayuda

UpuUS

lorelos A.C.

LS

 fralas







l Fundacién Proayuda
I m

lorelos A.C.

&3 Lupus Morelos Mexico

Facultad de Medicina de la UAEM
Calle Iztaccihuatl, esq. Leneros, col. Volcanes,
Cuernavaca (a un costado de la Cruz Roja)
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Cuarto Foro de Lupus Morelos:

El 4to Foro se llevd a cabo el 28 de
junio de 2014 con las conferencias:
Lupus y medicamentos, impartida por
el Dr. Victor Mondragdén Flores; Lupus
y embarazo, Dr. Daniel Xibille Friedman;

ENTRADA LIBRE

Dirigido a pacientes, familiares
y publico en general.

morelos

LUPUS Morelos

Sabado 28 de junio
de 9:00 a 13:20 hrs.
Auditorio de la Facultad
de Medicina de la UAEM

Nefropatia lUpica impartida por la Dra.
Diana Rojas Maldonado; Nutricién renal,
impartida por la Dra. lvonne Ramirez
Vélez; y, Beneficios del ejercicio en las
enfermedades autoinmunes, impartida
por la Tpta. Energética Lizy Ballesteros
Rosas.
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Foro de Lupus

;Qué es el lupus?

Lupus y embarazo
Sindromes en el lupus
Atravesando los miedos

ENTRADA LIBRE

Dirigido a pacientes, familiares
y publico en general.

&} Fundacion Proayuda Lupus Morelos
Auditorio de la Facultad de Medicina
de la UAEM

Sébado 16 de mayo de 9:00 a 13:20 hrs
Calle Iztaccihuatl, esq. Leneros, col. Volcanes,
Cuernavaca (a un costado de la Cruz Roja)

l Fundacién Proayuda
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Quinto Foro de Lupus Morelos: Cortés; Lupus y embarazo, impartida por
la Dra. Donaji Dominguez; Sindromes en
El 5to Foro se llevé a cabo el 16 de mayo el Lupus impartida por Dr. Jesus Gudifio
de 2015 con las conferencias: éQué es Quiroz; y, Atravesando tus miedos, por la
el Lupus?, impartida por el Dr. Miguel facilitadora y coach de vida Suad Atala.
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César Guilbert

Presidente de la asociacion Amor circo corazon A.C.
Chihuahua, México.

Miércoles 11 de diciembre

16:00 a 18:00 hrs. Regalame un abrazo
Plaza de Armas Cuernavaca. Acudir con una cartulina y plumones*

18:00 a 20:00 hrs. Alegrando la sala de espera
Hospital del Nino y el Adolescente Morelense, Emiliano Zapata.

Jueves 12 de diciembre

8:00 a 10:00 hrs. Alegrando oncologia
Hospital del Nino y el Adolescente Morelense, Emiliano Zapata.

16:00 a 18:30 hrs. Conferencia “Convirtiéndome en payaso”
Salon de Eventos las aventuras de Tic y Tac.
Av. Diana no.13, Col. Delicias, Cuernavaca.
Cuota de recuperacion: $45 pesos adultos, $30 pesos nifos.

Viernes 13 de diciembre

10:30 a 13:00 hrs. Conferencia “Amor a mi mismo”
Comision de Derechos Humanos del Estado de Morelos,
Hermenegildo Galeana no. 39, Col. Acapantzingo, Cuernavaca.

CDHMORELOS

Evento Sonrisas con Alas: humanista César Guilbert, presidente
de  AmorCircoCorazon, Chihuahua.

Realizado en el mes de diciembre de evento organizado con el apoyo de

2013. Serie de conferencias con el otras Asociaciones como Zoe Esclerosis

objetivo de llevar amor vy felicidad Multiple y Disautonomia de México.

a las personas; impartidas por el



Regalame un abrazo
Zo6calo de la Ciudad de Cuernavaca

| % Ups

Conferencia: Convitiendome en payaso
Tic y Tac, Cuernavaca.

Conferencia: Amor a imii misimo

Comision de Derechos Humanos del Estado de Morelos.
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Centro de Medidas Privativas die la Litwemtad grara Adidtases
Municipio de Miacatlan, Morelos




LUpUS UEgasen

orelos A.C. sanacion en movimiento
lelelelok o)
Fundacion Proayuda Lupus Morelos agradece a Casa Yogaser Reloveution por su gran labor al ofrecer sus servicios con

aportaciones voluntarias y costos preferentes a los miembros de la Fundacion asf como a fundaciones y asociaciones
hermanas.

Aportacion voluntaria:
Alimentacion y nutricion Ayurveda "Dosha”
Aromaterapia
Cristaloterapia
Hatha Yoga: vinyasa flow, terapéutico restaurativo, Kundalini, yoga nifos
Raja Yoga : Método Mindfulness.
Reiki
Terapia Sacrocraneal

Costo preferente de $350.00:
Acupuntura tradicional y pulsacion eléctrica
Arte terapia Kreativa
Astrologia médica
Biomagnetismo, Par Biomagnetico
Flores de Bach
Homeopatia
Masoterapia : relajante, linfatico terapeutico, ayurveda, ejecutivo, reflexologia
Plataforma vibratoria de rehabilitacion: Tuttovibra
Psiconemia
SCIO medicina cuantica
Terapia neural

Area de lunch y boutique consciente 20% de descuento

Yogaser esta a sus ordenes

Calle San Diego No. 9 Cot San Diego Acapatazingo entre bly, Diaz OrdazyRuiz Cortinez
Tel 3265973 / cel 7774189998 / b lizyalouette Yogaser / fb Yogaser / www.yogasermx

Clases de Yoga regenerativa Ademds de las clases de vyoga
regenerativa, ha dado a los miembros

Gracias a la labor social de Casa Yogaser de la fundacién descuento en la gran

y a su fundadora la Terapeuta Energética mayoria de sus tratamientos alternativos

Lizy Ballesteros por el gran apoyo que de sanacion.

nos ha brindado.
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Taller Posibilidades:

Realizado el sdbado 25 de abril de 2015
en la Facultad de Medicina de la UAEM.
Dirigido a personas con enfermedades
crénicas, es una invitacion a mejorar
la percepcion de sus padecimientos
y vivir una vida plena mediante un
taller dindamico. En el cual se incluyd
meditacidon y yoga regenerativa.

La intencién fue acompafiar a personas
con diagndstico en alguna enfermedad
crénica a mirarlo desde otra perspectiva
y abrir posibilidades para su vida.
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VAN

Lupus

El beneficio que se busco es despertar la
conciencia de el amor, la responsabilidad
y sanidad que habita en nosotros mismos

Dejar una semillita de esta busqueda de

posibilidades
Imparte:
Odemaris Flores Araujo es maestra

en yoga y meditacion con manejo
regenerativo.

Suad Atala Facilitadora de herramientas
de coaching de vida, maneja plataforma
de valores.
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Reuniones mensuales

Se llevan acabo reuniones mensuales de
convivencia entre los pacientes.
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pacientes con lupus y familiares, este
taller fue impartido por el Dr. Obed
Rubio, especialista en psiquiatria 'y
trastornos de alimentacion.

Mejorando el estilo de vida. Taller de
psiquiatria para prevenir Depresidn en
pacientes con enfermedades croénicas.

Realizado el sdbado 27 de junio de 2015
en el Auditorio de la clinica Mega Salud
de la ciudad de Cuernavaca. Dirigido a

morelos

Fundacion pro ayuda Lupus Morelos

Te invita a la platica:

Mejorando el estilo de vida

Psiquiatria preventiva en pacientes con lupus
Dr. Obed Rubio

Se abordaran las principales
enfermedades mentales que
se desarrollan en el lupus

Sabado 27 de junio, 10:00 hrs.

en Mega Salud Cuernavaca
Vicente Guerrero No. 407 Esq. Estrada Cajigal, ;,_T | EGA
Col. Tezontepec




vig neuroqu
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Participacion en el encuentro nacional de pacientes con enfermedades
reumaticas FUMERAC.

La Fundacién forma parte de las jornadas, organizadas por la Fundaciéon

Mexicana de enfermos reumaticos. AC.




Medios de comunicacién

Gracias a los diversos medios de
comunicacion, la fundacién ha contado
con difusién gratuita de sus eventos.
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LA FAMILIA SAPIEN
Agradece las muestras de carivio y apoyo por la

Treparable pérdida de la Sra.

Donajf Dommguez

Ayuda Lupus
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Eventos con otras organizaciones Ademads de la invitacién a talleres de
liderazgo personal por parte de Ia

Participacion en la organizacién de Fundacién Linea Caliente.

eventos con otras asociaciones como

el dia Internacional de la Personas con

Discapacidad.
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ler. Taller de Danza terapia.

Se realiza en septiembre del 2015, el primer taller de danzaterapia con

la finalidad de integrar a los pacientes y familiares. Es facilitado por Ia
terapeuta Vanessa Campos, se realiza de forma gratuita en el parque
tlaltenango en Cuernavaca Morelos. La danzaterapia esta basada en la conexion
cuerpo-mente, trabaja con el movimiento y la emocién, el individuo y su propio
lenguaje.
Con el uso terapéutico del movimiento se promueve la integracién fisica,
emocional, racional y social de una persona; la manifestacién del interior a través
de la danza o movimientos permite el surgimiento y desarrollo de la creatividad,
atencion, sensibilidad y expresidn, favoreciendo la aceptacidon de uno mismo y de
los demas.
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Taller RENACE: Recondcete, acéptate, valdrate, amate

El 20 de febrero de 2016, organizamos el taller renace, en el auditorio
de la clinica Megasalud. Un taller dedicado a manejar el proceso de duelo en Ia
enfermedad. Este se llevo a cabo durante 5 horas, de la mano de la terapeuta
Janet Rodriguez, tanatdloga de profesion.




Participacion activa en el colectivo #LUPUSATENCIONYA un colectivo conformado
por mas de 10 asociaciones civiles a nivel nacional.

Por medio de este colectivo nacional se realiza un decalogo del lupus para asi

presentar una iniciativa de Ley a nivel federal, con la finalidad de generar visibilidad
en los pacientes con lupus.

CHANGE.ORG
Diputados locales : #LupusDecalogoMX
Como resultado de una serie de actividades impulsadas en may...

Somos miles en México y tenemos dos cosas en comun: una
enfermedad incurable, degenerativa y mortal y, ganas de vivir. ¢Quieres
apoyarnos? Copiay pega, postea, firma, difunde. Esto es lo que pedimos:
Decélogo del Lupus

A diferencia de Argentina, Chile o los Estados Unidos, México carece de un
censo y de medidas para diagndéstico oportuno, asi como de una oferta de
servicios de salud adecuada, los pacientes y asociaciones impulsoras del
Decalogo piden a la sociedad civil, al Ejecutivo Federal y titulares de las
Entidades Federativas, Congresos de los Estados de la Republica y de la Ciudad
de México, su apoyo y compromiso para: Incluir al Lupus en los ordenamientos
de seguridad social y de salud, correspondientes a fin de que sea considerada
como una enfermedad que puede crear discapacidad.




Decalogo del Lupus

1. El desarrollo de un censo nacional para el conteo y deteccion
de los pacientes en México.

2. Destinar recursos suficientes al sector salud para la
investigacion sobre el Lupus.

3. Propiciar la gratuidad en los servicios publicos de salud y
garantizar una dotacion adecuada de medicamentos para quienes padecen
esta enfermedad.

4. Permitir el ingreso de medicamentos provenientes del
extranjero al pais y no detener su estancia en aduanas.

5. Desarrollar de programas de formacion e informacion para los
profesionales de la salud, pacientes, familiares y sociedad civil.

6. Impulsar su difusion a través de campafas de sensibilizacion
para eliminar la discriminacién hacia los pacientes con Lupus.

7. Divulgar informacion clave en torno a la enfermedad para su
prevencién, diagnostico y tratamiento, particularmente en zonas rurales y
de habla indigena.

8. Sumarse a iniciativas del derecho a la vida y proteccion social
de otros paises latinoamericanos, como Argentina, Chile, Espafia o Estados
Unidos en reconocimiento del Lupus como una cuestibn de suma
importancia en la salud publica.

9. Apoyar y sumarse al esfuerzo de la Federacion Mundial del
Lupus (LFA) para establecer la primera Federacibn Mundial de
Organizaciones de Lupus, un comité internacional de lideres de grupos de
lupus de todo el mundo, para proporcionar informacion y ayudar a guiar el
desarrollo de politicas publicas e investigaciones sobre la enfermedad.

10. Apoyar y sumarse al esfuerzo de la Federacion Mundial del
Lupus (LFA) para establecer la primera Federacibn Mundial de
Organizaciones de Lupus, un comité internacional de lideres de grupos de
lupus de todo el mundo, para proporcionar informacion y ayudar a guiar el

desarrollo de politicas publicas e investigaciones sobre la enfermedad.



El 25 de mayo el Congreso de la Union nos escucho, e

incluyd 3 de nuestros puntos en un Punto de Acuerdo.

Representantes de las Asociaciones que somos parte del colectivo de atencion

#lupusatenciodya.

Agueda G Abraham
Lupus LES México
aguedagalvan@gmail.com
Paciente
Twitter: @ AguedaMGA
CDMX

Laura Athié
www.tejedoradehistorias.co
m laathie@gmail.com
Paciente
Twitter: @Lauraathie
CDMX

Luz Maria Cuatepotzo
cuatekatsunari@hotmail.com

Ganado Batallas Lupus
Tlaxcala, A.C.
Paciente Twitter:
@lupustraxcala

Norma Angélica Atrystain
atrysalex@ prodigy.net.mx

Lupita Rangel Gonzéalez
eldespertardelamariposa@g

mail.com El Despertar de la

Juanis Montes
juanis33mon@hotmail.com

blanca8ar@hotmail.com
Paciente
Chihuahua

Lupus de Chihuahua, I.A.P.

Oaxaca, Oax.
lindassielob@gmail.com
Paciente

. ; . . L Ami
Asociacion Atrystain Mariposa, A.C. Paciente . upus'y mlgo§
o . Lo Twitter: lupusyamigos

Twitter: @Lupus_Mexico Twitter: Paciente

CDMX @DespertarMariposaAC Torreén. Coahuila
CDMX '
Blanca Ochoa Rivera . . Rosa Ellsa,Vega.
Linda Assis Lupus Nuevo Leon Mariposa

Roja
Twitter: @lupushuevoleon
Paciente
Monterrey, N.L.

Luz Maria Carreira
luzrioscarreira@hotmail.co

Zulema Moreno
Zuabim@yahoo.com.mx

m

Veracruz, Ver.
Paciente

Twitter: @morezule
Paciente
CDMX

Ana Margarita Estrada
Barranco
ambe48.ab@gmail.com
Twitter: @Ambe48
Paciente
CDMX



mailto:aguedagalvan@gmail.com
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mailto:zuabim@yahoo.com.mx
mailto:ambe48.ab@gmail.com

l Fundacién Proayuda

Morelos A.C.

Participacion activa en la ORGANIZACION DE LA 4TA CAMINATA con motivo por el
dia mundial de la lucha contra el Lupus.

Por medio de este colectivo nacional se realizo la organizacién de la 4ta caminata
nacional con motivo del dia mundial de la lucha contra el lupus en la Ciudad de
México, en mayo del 2018. La cual se llevo a cabo en la avenida Reforma, desde el
Angel de la independencia. Se tuvo una participacién de 20 personas del estado de
Morelos, entre pacientes y familiares, se rento una camioneta con la cual
trasladamos a los pacientes en la ciudad de Cuernavaca Morelos.

Se alcanzo una participacion de mdas de 1000 personas en esta 4ta caminata
Nacional.
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no me limita, me reafirma *

Es un gran recordatorio
para vivir la vida con
profundo amor, '
valentia y plenitud

Donaji
Diagnosticada a los 17 anos

10 de Mayo Dia Mundial del LUPUS

FUNDACJON MEXICANA PARA
l l g A C. EF\FERMOS REUMATICOS, AC
Lupus D ay j UpUS

'INANOS A COMPARTIRY | OGRAR NOIIE SE CONNDTZCA MAS SORRE ESTE PANECIMIENTO




2do. Taller de Danza terapia.

Se realiza en Junio del 2018 el segundo taller de Danzaterapia con la finalidad de
integrar a los pacientes y familiares. Es facilitado por la terapeuta Vanessa Campos, se
realiza de forma gratuita en el Hotel en Tepoztlan Morelos, se realiza de forma gratuita
y se consigue un patrocinio de desayuno para los participantes, en un taller que dura
aproximadamente 4 horas con meditacidn, danza y terapias de respiracion. La
danzaterapia esta basada en la conexion cuerpo-mente, trabaja con el movimiento y la
emocion, el individuo y su propio lenguaje.
Con el uso terapéutico del movimiento se promueve la integracion fisica, emocional,
racional y social de una persona; la manifestacion del interior a través de la danza o
movimientos permite el surgimiento y desarrollo de la creatividad, atencidn, sensibilidad y
expresion, favoreciendo la aceptaciéon de uno mismo y de los demas.

Taller d

Sanando mis emociones a través del cuerpo.

n Vanessa Campos
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Campaiia continua de consulta médica general y de especialidad a bajo costo.

Se gestiona desde enero del 2018, un convenio con médicos que proveen consulta
médica a bajo costo y convenio con envio a especialidad (Reumatologia, Psiquiatria,
medicina interna) mitad de precio. Esto con e objetivo de llevar un control de los
beneficiarios de la asociacion.

ASESORIA
MEDICA
CONTINUA

Campaiia continua de acopio y de donacion de medicamentos.

Se recibe medicamento de donacion, con la finalidad de proveer a los pacientes de
medicamentos gratuitos. Se realiza una bitacora de control, de donacién de
medicamento donde se documenta la copia de la receta médica, y la donacién
gratuita del medicamento, asi como firma, fecha y sello del paciente que recibe y del
médico que provee de dicho medicamento.

as5u)oh m.»‘.., "
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Convenio de descuento con laboratorio médico para descuento en laboratorios y
gabinete.

Se gestiona desde mayo del 2018, un convenio con los laboratorios médicos el
chopo, en su afdn altruista para descuento de laboratorios y gabinete de pacientes
con enfermedades crénicas. Realizamos difusién de esto en nuestras redes sociales
y abrimos esto al publico en general con el objetivo de prevenir enfermedades
cronicas.

En Fundacion Proayuda Lupus Morelos A.C nos esforzamos por apoyar a los
pacientes con enfermedades crénicas, acude con nosotros por una orden
médica y podemos gestionarte, hasta:

(+N

iund'oqén lproo'qSUdQ 5 0 / de descuento
R en estudios de Laboratorio y

orelos A.C. 4
gabinete.

7l

e 58 |

¢Quieres usar este beneficio? comunicate con nosotros
al WhatsApp 7771542234

*Aplica a cualquier enfermedad, aplican restricciones y especificaciones.

En Fundacion Proayuda Lupus Morelos A.C nos interesa también PREVENIR
ENFERMEDADES, por lo que extendemos este beneficio al publico general ;quieres
hacerte un chequeo tU o un familiar?, te ofrecemos:

en estudios de Laboratorio y
gabinete.

;Quieres usar este beneficio?

/ comunicate con nosotros
t’j"ﬁ@% al WhatsApp 7771542234
Morelos AC.

*PROMOCION EN TODA LA REPUBLICA MEXICANA, aplican restricciones y especificaciones.




Campaiia continua de Difusidon de la enfermedad, asi como resoluciéon de dudas por
medio de las redes sociales.

Desde los inicios de la asociacidon, contamos con una campafia continua de difusion en
redes sociales (Facebook y Twitter) donde participamos en diversos colectivos vy
paginas, como administradoras.

Lupus Morelos, Facebook: contamos con 5 mil amigos, y en la pagina con mas de
2 mil seguidores. https://www.facebook.com/LUPUSMORELOS/

Yo tengo lupus o amo a alguien con lupus y no se da por vencido: grupo creado
por esta asociacion donde tenemos 5.777 miembros.

Twitter Lupus Morelos. Contamos con mas de 1000 seguidores.
https://twitter.com/LupusMorelos

Fundacién Proayuda Lupus Morelos Q @ Fundacién Proayuda Inicio Crear

Nuestra mision:

Té Saluo

PAGAMOS LA MITAD DE

v TUS ESTUDIOS DE
s Fundacion Proayuda

Fundacén proauuda

Lupus Morelos := Registro de actividad
UpYS

Biografia Informacién Amigos 5.000 Fotos Més v

llena de simbolos en la que revolotean las
mariposas, acechan los lobos, encontramos
capas de cebolla, asas de alambre, bandas,
patrones moteados...,

Para un latinoamericano, podria parecer un
ejercicio en el realismo fantastico de

Garcia Marquez.

Donato Alarcon Seqovid
Tweets Siguiendo Seguidores Me gusta = =
1.094 852 1.016 201 Mas v

et Tweets Tweets y respuestas Multimedia
Lupus Morelos México s
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Morelos A.C.

Articulos promocionales de la
fundacién:

Para llevar acabo los eventos
de la fundacidon nos hemos visto en
la necesidad de producir articulos
por los cuales se recibe wuna
donacioén.

UpUS

morelos




Merelos A.C.

La Fundacién Proayuda Lupus Morelos agradece su atencion.

Documento actualizado hasta el 25 de julio del 2018

ATENTAMENTE.
DRA. DONAJi DOMINGUEZ ZUNIGA.
PRESIDENTE FUNDACION PROAYUDA LUPUS MORELOS A. C
CEDULA PROFESIONAL 091399486
Medicina molecular y autoinmunidad

Teléfono de contacto: 7771542234
Correo: lupus_morelos@yahoo.com.mx
donaji_med@hotmail.com




ENTREVISTA RADIOFONICA Y POR
INTERNET DEL PROGRAMA “Cuidando
tu salud” en JIUTEPEC RADIO Y
TELEVISION
JUNIO 2018
Con Maricarmen Castrejon, entrevista
hablando de lupus con la Dra. Donaji.
Dominguez. Con 2,225 reproducciones
de la entrevista por facebook.

8.5 Cuidando Tu Salud jiutepec radio
22 de junio de 2018 - &

No se pierdan a las 11 am a travez de jiutepec radio tv y
cinematografia el tema de lupus con la dra. Donaji Dominguez Zufiga

Definicion, tratamiento, seguimiebto, como se diagnostica, lupus con
otras enfermedades..

007 11 comentarios 5 veces compartido

o Me encanta D Comentar ﬁ) Compartir @~




ENTREVISTA EN EL
PROGRAMA VOZES DEL
INSTITUTO MORELENSE

o

DE RADIO Y
TELEVISION. MORELOS

28 de agosto 2018

HABLANDO DE ¢QUE ES
EL LUPUS?

Participo la Dra Donaji
Dominguezy la Pacnen e
miembro de la

fundacion Ailed colin
Gama.

Espacio brindado por la periodista Karla
Vazquez, en el marco del programa
PERSONA CON DISCAPACIDAD enlace
de la entrevista:
https://www.youtube.com/watch?v=gPrNpR
rlHc



https://www.youtube.com/watch?v=qPrNpR_r1Hc
https://www.youtube.com/watch?v=qPrNpR_r1Hc

2018 ; ‘ “ ‘ ‘ " = . —

Instituto morelense de

Radio y Television SN ALLISAECI{cRES

S —

RETRANSMISION DEL PROGRAMA EN
DICIEMBRE 2018.
Difusion continua de la enfermedad
Lupus.

Instituto Morelense de Radio y Television esta con Voz Es. °

mnvr’
"/ 13 de diciembre de 2018 - Q

$)11:00h. @l | #Retransmision El sistema inmunoldgico combate las
sustancias extrafias al cuerpo, pero en las personas con #lupus afecta
1 las células y tejidos sanos, lo cual puede causar dafios en diversas
bartes del cuerpo. Conoce mas de esta enfermedad en #VozEs

tDiscapacidad

Voz es
JUEVES Discapacidad
11:00 hrs. Lupus




LFUMU”S Campana continua de donacion de

Morelos A. .

medicamentos.
SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE Y
DICIEMBRE 2018.
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10 noviembre 2018
Evento: divulguemos ciencia avalado por el
ISSSTE Y LA SOCIEDAD CIENTIFICA JUVENIL

CONJUNTAMENTE CON LUPUS MORELOS A.C

iFORO DIVULGUEMOS CIENCIA!, se abordaron dos temas
asociados a LUPUS: sindrome de ojo seco y problemas
cardiovasculares en Lupus.

Dia y hora : Sabado 10 de noviembre, 9:00 am.
Lugar: Auditorio ISSSTE Zapata, Hospital de Alta
Especialidad "Centenario de la Revolucidon Mexicana™.

INVITARON: Fundacion Proayuda Lupus Morelos y
Sociedad Cientifica Juvenil Cuernavaca

Nuestro objetivo es divulgar el conocimiento médico y
cientifico entre los jovenes, acercandolos asi a estas areas.

Dirigido al publico general y es #EntradaL.ibre



https://www.facebook.com/hashtag/entradalibre?source=feed_text&epa=HASHTAG

Fundacién Proayuda
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10 noviembre 2018
Evento: divulguemos ciencia avalado por
el ISSSTE Y LA SOCIEDAD CIENTIFICA
JUVENIL CONJUNTAMENTE CON LUPUS
MORELOS A.C

FORO DIVULGUEMOS
CIENCIA

Auditorio del Hospital de Alta Especialidad
Centenario de la Revolucion Mexicana" ISSSTE,

miliano Zapata, Morelos

0 de noviembre del 2018

Programa
9:20 AM /l'l_t[/,x/l'n

9:40 AM  Bienvenida

Dr. José Santos Angeles Chir
10:00 AM  ;Qué es la

divulgacion de la - Uy 12:20 PM  Derrame pleural
Ciencia? A',.".' d iy pe ricardilis en
A ,,I//‘I[\
10:30 AM  Sindrome de ojo e Y Dr. Josd Salvadar Lainez Zela
SeCO Lo 12:50 PM Clierre

Dra. Rosa Mirna Olivares- Medina (Oftalmdloga)” ',

11:00 AM ('u//'l Break

11:20 AM ;Y hi que ves? DIRIGIDO A: Estudiantes de
Ilusiones dpticas nivel superior (areas cientificas),
pacientes y médicos.

, . CONTACTO




10 noviembre 2018
Evento: divulguemos ciencia avalado por
el ISSSTE Y LA SOCIEDAD CIENTIFICA
JUVENIL CONJUNTAMENTE CON LUPUS
MORELOS A.C
Se abordaron temas como: enfermedad
de chagas por el Dr. Angeles chimal,
Perircarditis, Dr. Salvador Lainez, jefe de
cardiologia del hospital ISSSTE, syndrome
de ojo seco, Dra. Myrna Olivares.

FORODIVULGUEMOs [
CIENCIA -



10 noviembre 2018
Evento: divulguemos ciencia avalado por
el ISSSTE Y LA SOCIEDAD CIENTIFICA
JUVENIL CONJUNTAMENTE CON LUPUS
MORELOS A.C
SE ENTREGA CONSTANCIA CON VALOR
CURRICULAR A TODOS LOS ASISTENTES.

QD

Instituto de Seguridad y Seryicios Sociales de los
Trabajadores del Estado
Hospital de Alta Especialidad Centenario de la Revolucion
Mexicana

[SSSTE

Sociedad Cientifica Juvenil
Sgdc Cuernavaca

Fundacién Proayuda Lupus Morelos A.C.

/' Otorgan la presente
’ ; L
Constancia
_ . ~
Dra. Donaji Dominguez Zifiga
Por su destacada participacion en el foro:

“Divulguemos Ciencia”

Realizado el sabado 10 de noviembre, teniendo como sede el auditorio del
Hospital de Alta Especialidad “Centenario de la Revolucion Mexicana™

Valor curricular: Shrs.

________ e o T ST rrdma e
\ X ***-—-——»~;1P’Eag;,_...____
g =i
—_—— —_—
Dra, Gisela Teresa Alanis Ocampo Dra. Donaji Dominguez Zifiga C. Yehtli Morales Huerta
,Coordinadora de enseflanza ¢ Directora de la Fundacién Proayuda Presidente de la Sociedad Cientifica
investigacion del Hospital “Centenario de la Lupus Morelos A.C Juvenil sede Cuernavaca

Revolucién Mexicana™



DICIEMBRE 2018.
CONVENIOS PUBLICOS

SE LANZA PARA TODOS LOS PACIENTES DE

NUESTRAS REDES SOCIALES EL CONVENIO
CON: NUTRIOLOGO, REHABILITADOR,

TANATOLOGO, OFTALMOLOGO Y

REUMATOLOGO A BAJO COSTO EN LAS

INSTALACIONES DE CADA PROFESIONAL

DE LA SALUD.

P

ESTRENANDO NEFICIO,

jAhora tenemos“consulta de
NUTRICIO tu alcance!

« Consulta con especialista en nutricién clinica
*Lic. Grecia Amaru Aranda Aguilar. ULA

* Control de peso y asesoria dietética *200
‘\
P
F <3
P XN b )
oo — N : .E
R@TIETT 35
S

A V4 s
UPUS Informes: e Tel 7771542234

*Aplican restricciones. Previa cita

ESTRENANDO BENEFICIO

jAhora tenemos consulta TERAPI
FISICA Y REHABIWFACION a“tu
! §25

‘v alcan 0

) especialista *Lic.”K@tgn,Bastit

* Ayuda a disminuir infl ién y dolor, C var fuerza y
habilidades motrices, A prevenir o detener deformaciones

* - /
-  fundooen proouuc (en caso de haberlas)
_oj UPUS * Ed i6n del paci en a adap
E el Independencia, Actividades para mejorar el funcionamiento
motriz.




DICIEMBRE 2018.
CONVENIOS PUBLICOS
SE LANZA PARA TODOS LOS PACIENTES DE
NUESTRAS REDES SOCIALES EL CONVENIO
CON: NUTRIOLOGO, REHABILITADOR,
TANATOLOGO, OFTALMOLOGO A BAJO
COSTO.

BENEFICIO LUPUS MORELOS A.C
jAhora tenemos consulta de

REUMATOLOGIA a tu alcance!
Consulta con especialista $400

llllllllllllllllllllllllllllllll

REUMATOLOGO
DR. VICTOR MONDRAGON

BENEFICIO DE LUPUS MORELOS

iConsulta de OFTALMOLOGIA a tu alcance!
DESCUENTO con tu credencial de Lupus Morelos

¢Sabias que mds del 30% de pacientes con /\\ (Y A
lupus o Artritis reumatoide pueden tener <\ | A A
sindrome de ojo seco? ¢Sabias que el uso N }(}/

2 <
de cloroquina te puede producir problemas f / WP
oculares graves? { \
j

S\ £ Consulta con especialista
Fundacsn pro ud *Dra. Myrna Olivares

U
P” =1 Informes: gTel 777-1542234

*Aplican restricciones. Previa cita
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LUPUS MORELOS HABLA.
PROYECTO DE ESCRITURA DE TU
EXPERIENCIA CON LA ENFERMEDAD EN
REDES SOCIALES A PARTIR DE DICIIEMBRE
2018 Y DURANTE CADA 15 DIAS.

~ Lupus

Morelos
habla;

Selene
33 afios: 12 anos diagnosticada con Lupus

Para mi el lupus al principio fue dificil pues nunca habfa escuchado
de esa enfermedad, cuando me lo diagnosticaron le dije al Dr. ok
esta bien, dime q me tomo para q se me quite. Cuando me
dijeron q no tenia cura senti como balde de agua fria pero gracias

al apoyo de mi familia y esposo poco a poco aprendi a conocer mi =&
cuerpo y a como cuidarme, a valorar las cosas sencillas de laviday -~

disfrutar cualquier momento. Yo no veo al Lupus como algo malo
en mi vida, al contrario aprend a ser tolerante, positiva y vivir sin
estrés, a esforzarme més por conseguir lo que quiero, a cuidary
querer mi cuerpo, a no darle importancia a las cosas que
desgastan y que no valen la pena y valorar todos los momentos
con mis amigos y familia. Otra cosa buena que me trajo el lupus
es que conoci personas sdper lindas aqui. Hoy en dia mi mente
esta completamente enfocada en mi beba, sé que ella me
necesita bien, asi que me mentalizo a estar sana y eso me ayuda a
que el lupus no me esté estorbando.




LUPUS MORELOS HABLA.
PROYECTO DE ESCRITURA DE TU
EXPERIENCIA CON LA ENFERMEDAD EN
REDES SOCIALES A PARTIR DE DICIEMBRE
2018 Y DURANTE CADA 15 DIAS.

Luzma
35 anos: 14 anos diagnosticada con Lupus

Para mi, el simple diagnéstico, fue una catéstrofe,
llevo 13 afios en la lucha pero ya llevaba seis afios en
remision, y pues para mi el tener LES, ah Sidoun
reto muy muy grande en mi vida, con todas las bajas -+
que todo esto conlleva, ah Sido muy dificil primero
aceptar y luego pues luchar dia a dia, hoy me siento
agradecida con Dios porque a pesar de todo no me

deja derrumbarme en esta etapa tan dificil de mi

vida, gracias €&

Marisela

48 afios: 25 anos diagnosticada con Lupus - - 8%

Hola, para mi ha sido como una carrera de
resistencia, unos dias muy bien y otros no
tanto, a diferencia de muchas de ustedes mi
familia ( hermanas y mamé) me apoyo mucho
al principio de la enfermedad cuando la
diagnosticaron hace 25 afios, una vez que
paso la crisis dejaron de hacerlo y no le dan . 3
importancia se concretan a decir solamente =
"si te sientes mal tomate una pastilla"... A Dios +
gracias tengo un esposo y una hija que me
cuidan, me consienten y me entienden. El
lupus me ha hecho fuerte!!!
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La Fundacion Proayuda Lupus
Morelos agradece su atencion.

Documento actualizado hasta el
31 DICIEMBRE del 2018

ATENTAMENTE.
DRA. DONAJi DOMINGUEZ ZUNIGA.
PRESIDENTE FUNDACION PROAYUDA LUPUS
MORELOS A. C
CEDULA PROFESIONAL 091399486
Medicina molecular y autoinmunidad

Teléfono de contacto: 7771542234
Correo: lupus_morelos@yahoo.com.mx
donaji_med@hotmail.com




